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NAYTTEIDEN LAHETYSOHJEITA

- Naytteiden lahetys maanantaista torstaihin pikapostina. Taksin tai kuriiripalvelun valityk-
sella naytteita voi l&hettdd myos perjantaisin, kunhan ne ovat Milassa klo 14.00 mennes-
sa.

- Kaikki naytteet voi lahettda huoneenlampbisena naytteenottopaivana (ma-to). Kayta
postin mustakeltaraidallista pakkausrasiaa.

- Perjantaina tai ennen pyhda otetut naytteet on kylmasailytettava jaakaapissa seuraa-
vaan arkipaivaan saakka ja lahetettava vasta sitten. Kokoveri- ja E-Cu putket tulisi pakas-
taa pyhien yli. Naytteet voidaan kuitenkin lahettaa yhden yon yli ilman kylmévaraajia ja
saavat siten sulaa matkalla.

- Tutkimusvalikoima kay ilmi aakkosellisesta hakemistosta. Lahete voi olla vapaamuotoi-
nen, josta ilmenee potilaan nimi, hetu, naytteenottopaiva, pyydetyt tutkimukset, analyysin
tilaaja ja laskutustiedot. Tarvittaessa toimitamme Milan omia lahetepohjia sdhkdisessa
muodossa. Lahetteitd voi tiedustella osoitteesta mila@mineraalilaboratoriomila.fi

NAYTTEENOTTO- JA KASITTELYOHJEITA

- Kaikki kokoveren alkuaineet voidaan tehdd samasta 5-9 ml litium- tai natrium-
hepariiniputkesta. Kaikki seerumimaaritykset voidaan tehda samasta kirkkaasta seerumi-
putkesta (1-2 ml), paitsi: 1) A- ja E-vitamiini, betakaroteeni, lykopeeni, 2) Q10 (ubikinoni)
ja 3) D-vitamiini. Naille tulisi toimittaa kolme erillistd seerumiputkea. Kohtien 1) ja 2) see-
rumiputket pitaisi suojella valolta.

- Jos pyydetaan kaikki kolme B-vitamiinistatusmaaritysta (E-TKA, E-GRA, E-ASATA) on
syyta toimittaa kaksi erillista punasoluputkea, eli yhdestd ACD-veriputkesta (my6s EDTA-
putki kay) saatu kasitelty nayte (pesty ja laimennettu punasolumassa) pitdisi jakaa
kahteen pieneen putkeen. Kasittely, katso sivu 6.

- Pyydettdessa kaikki taman naytteenotto-ohjeen tutkimukset, suositeltava naytteenotto-
jarjestys on:

1) seerumiputket ilman lisdaineita,

2) Li-/ Na-hepariiniputket 2 kpl (kokoveren kivennais- ja hivenaineet, punasolun kupari)
(punasolunaytteesta saatava Li-hepariiniplasma voi toimia yleisten rutiinimaaritysten nayt-
teend, kts. ohje sivu 8),

3) EDTA-putki (rasvahappomaaritys),

4) ACD- tai EDTA -putki (B-vitamiinistatukset)

5) sitraattifluoridiputki (plasman glukoosi)
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Kokoveren kivenndis- ja hivenaineet
(B-Cu, B-Fe, B-K, B-Mg, B-Mn, B-P, B-Se ja B-Zn)

Nayte 4 ml tai 9 ml litiumhepariiniveri tai natriumhepariiniveri
Sekoita nayte hyvin. Putkessa ei saa olla hyytymia.

Huom! Mittaa naytteesta hematokriitti (B-Hkr), merkitse lahetteeseen. B-Hkr -
arvo vaikuttaa potilaan viitearvoihin. Jos B-Hkr-arvoa ei toimiteta, kaytetaan
tarvittaessa vakioarvoa. HUOM! B-Mn, B-Se; Hkr-arvoa ei tarvita.

Lahetys - Naytteenottopaivana lahetys huoneenlammaossa. Jos lahetys
samana paivana ei mahdollista, pakasta nayte, erityisesti jos sailytysaika
ennen lahetysta venyy esim. yli viikkonlopun (2-3 vrk). Nayte voidaan kuiten-
kin lahettda yhden yon yli ilman kylmavaraajia ja saa siten sulaa matkalla.

Huomioitavaa naytteenotossa:

Ota hivenainenaytteet ennen putkia jotka sisaltavat lisdaineita

(EDTA-, ACD-, sitraattifloridiputket). Jos on vain tdma pyynto, ota ensin
hukkaputki.

Punasolujen kupari
(E-Cu)

Nayte 9 ml litiumhepariiniverta, kts. naytteen esikasittely

Naytteen esikasittely (E-Cu)

- sentrifugoi

- poista sentrifugoinnin jalkeen plasma ja valkosolumassa
punasolujen paalta

- lisd&a solumassan péalle solumassaa vastaava maara
0.9 % NaCl-liuosta.

- sekoita ja sentrifugoi

- poista pesuliuos (NaCl) punasolujen paalta, sekoita hyvin

- Mitattu tulos korjataan E-Hkr -vakioarvolla mikali naytteen omaa
E-Hkr —arvoa ei saada mitattua
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Huomioitavaa naytteenotossa:
Ota kupariputki ennen putkia jotka sisaltavat lisaaineita (EDTA-, ACD-,
sitraattifloridiputket). Jos on vain tdméa pyyntd, ota ensin hukkaputki.

Lahetys - Naytteenottopaivana lahetys huoneenlammaossa. Jos lahetys
samana paivana ei mahdollista, pakasta nayte, erityisesti jos sailytysaika
ennen lahetysta venyy esim. yli viikkonlopun (2-3 vrk). Nayte voidaan kuiten-
kin lahettd& yhden yon yli ilman kylmavaraajia ja saa siten sulaa matkalla.

Virtsan jodi (suhteutettu virtsan kreatiniiniin)
(U-1 + U-Krea)

Nayte 10-15 ml aamuvirtsaa (lisdaineeton 15 ml virtsaputki)
Lahetys - Naytteenottopaivana lahetys huoneenlammaossa. Jos lahetys
naytteenottopaivana ei mahdollista, sailyta jadkaapissa.

Seerumin A- ja E-vitamiinit, B-karoteeni ja lykopeeni
(fS-A-vit, fS-E-vit, fS-B-Karot ja fS-Lykop)

Paasto  10-12 tuntia

Nayte 2 ml seerumia, suojaa valolta

Lahetys - Naytteenottopaivana lahetys huoneenlammaossa. Jos lahetys
naytteenottopaivana ei mahdollista, sailyta jadkaapissa.

Seerumin Ds-vitamiini
(S-D-25)

Nayte 2 ml seerumia, suojaa suoralta auringonvalolta
Lahetys - Naytteenottopaivana lahetys huoneenlammaossa. Jos lahetys
naytteenottopaivana ei mahdollista, sailyta jadkaapissa.
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Bl -vitamiinistatuksen mittaus punasoluista
(fE-TKA, Punasolujen transketolaasiaktivaatio)

B2 -vitamiinistatuksen mittaus punasoluista
(fE-GRA, Punasolujen glutationireduktaasiaktivaatio)

B6 -vitamiinistatuksen mittaus punasoluista
(fE-ASATA, Punasolujen ASAT-aktivaatio)

Paasto  10-12 tuntia

Nayte Yhdesta ACD-vakuumiputkesta saatava punasoluseos jaetaan
kahteen erotteluputkeen (B1-, B2- ja B6-vit. status). Voidaan
kayttdd myos EDTA-putkea.

Naytteen kasittely (kaikki kolme Bvit-statusmaaritysta):

1. Sentrifugoi. Plasmakerros poistetaan (esim. muovipasteurpipetilld).

2. Lisda punasolumassan paalle poistettua plasmaa vastaava maara

0.9 % NaCl-liuosta. Sekoita.

3. Sentrifugoi. Poista erottunut pesuliuos (0.9 % NaCl).

4. Pesty punasolumassa laimennetaan vedella 1 + 1. Sekoita hyvin.
Jos mahdollista, tee hemolysaatista (punasolulaimennoksesta)
hemoglobiinim&aritys (Hb).

5. Merkitse tulos lahetteeseen. Mila Oy:n l&hetteesséa kohta
B-vit Hb (Liite 1). Jos Hb ei mitattavissa, kaytetdan lahetteessé vakioarvoa
(naiset 138, miehet 142).

6. Jaa laimennettu punasolumassa kahteen eri erotteluputkeen, kuhunkin
n. 1 ml hemolysaattia. Suojaa putket valolta.

7. Lahetd naytteet Milaan mieluiten naytteenottopaivana huoneenlammassa.

Lahetys (naytteen kasittely ei tehty): jos nayte lahetetadn yhtena kasittele-
mattomana ACD / EDTA-veriputkena, sen tulisi olla perilla Milassa mieluiten
samana paivana. Ala pakasta veriputkea.

Lahetys (naytteen kasittely tehty): Jos kasitellyn punasolunaytteen lahettami-
nen naytteenottopaivana ei ole mahdollista, sailyta jadkaapissa lahetykseen
asti, ala pakasta.
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Plasman rasvahappojen profiilimaaritys
(fP-FA, fP-Rasvahapot)

Paasto  10-12 tuntia

Nayte 2 ml EDTA-plasmaa (voidaan tehda myos seerumista)

Lahetys - Naytteenottopaivana lahetys huoneenlammadssa. Jos lahetys
naytteenottopaivana ei mahdollista, sailyta jaakaapissa.

Plasman glukoosi
(fP-Gluk)

Paasto  10-12 tuntia

Nayte Sitraattifluoridi 2 ml Venosafe (Terumo) tai vastaava glukoosi-
naytteenottoon tarkoitettu putki. Eroteltu plasma sailyy jaa-
kaapissa 2-4 vrk.

Lahetys - Naytteenottopaivana lahetys huoneenlammaossa. Jos lahetys
naytteenottopaivana ei mahdollista, sailyta jaakaapissa.

Seerumin ubikinoni
(fS-Q10)

Paasto  10-12 tuntia

Nayte 1-2 ml seerumia, suojaa nayte valolta.

Lahetys - Naytteenottopaivana lahetys huoneenlammaossa. Jos lahetys
naytteenottopaivana ei mahdollista, sailyta jadkaapissa.

Hapettunut LDL-kolesteroli
(P-oxLDL)

Nayte 1ml EDTA-plasmaa, litium-hepariiniplasmaa, sitraattiplasmaa tai
seerumia. Sailyta jAdkaapissa, jos lahetys samana paivana.
Pidempiaikainen sailytys pakastettuna.

Lahetys - Naytteenottopaivana lahetys huoneenlammaossa. Jos lahetys

naytteenottopaivana ei mahdollista, sailytd pakastettuna.
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Seuraavat maaritykset (yht. 16 kpl) voidaan kaikki tehda yhdesta hemolysoi-
tumattomasta seerumiputkesta:

Paasto  10-12 tuntia

Nayte 1 ml seerumia (myds Li-hepariiniplasma kay),

Lahetys - Naytteenottopaivana lahetys huoneenlammaossa.
- Jos lahetys ei mahdollinen naytteenottopaivana, sailyta nayte
jaakaapissa lahetyspaivaan asti. Pakastusta ei suositella.

Seeruminaytteet lipidipakettimaaritysta varten
(fS-Kol, fS-Kol-HDL, fS-Trigly)

Huom! fS-Kol-LDL tulos saadaan laskennallisesti
Friedewaldin kaavan avulla kun kolme edellista pyydetty.

Seerumin entsyymimaaritykset

(S-ASAT, S-ALAT, S-AFOS, ja S-GT)
hemolysoitunut nayte ei kelpaa, valta pakastusta
(ALAT sailyy vain 2 vrk pakastettuna)

Seerumin rauta, magnesium ja fosfaatti
(S-Fe, S-Mg, S-Pi)
hemolysoitunut nayte ei kelpaa

Seerumin natrium ja kalium
(S-Na ja S-K)
hemolysoitunut nayte ei kelpaa (S-K)

Seerumin kalsium, kreatiniini, CRP, herkkd CRP
(S-Ca, S-Krea ja S-CRP, S-hsCRP)

Seerumin entsyymimaaritykset
(S-ASAT, S-ALAT, S-AFOS ja S-GT)
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